
PLUIE de RECORDS sur 
LA PRUNELLOISE 2023 ! 

 
224 athlètes au total ! 

� RECORD de Participation . 
 

105 Temps de Qualification aux France !! 
(15 Tps Qualif sur 10 kms et 90 sur 5 kms) 

� RECORD de Temps de Qualification obtenus. 

 
10 kms 

 
75 participant(e)s  

 
Vainqueur H         Matthieu GAULANDEAU (EVMA)   en  32’01 

� RECORD de l’épreuve  
 

Vainqueur F   Alexandra  DROULIN (Aj MONETEAU) en 38’16 

 
 

5 kms 

 

149 participant(e)s 
� RECORD de l’épreuve 

 
Vainqueur H     Alexis DESCHAMPS (Bourges) en 14’41 

� RECORD de l’épreuve 

le record de l’épreuve a aussi été battu par  
Charles Pecriaux (SPMA) en 14’53 

 
13 athlètes sous les 16’ ! 

 

Vainqueur F    Fleur JACQUET (Montluçon)  en  17’30 


